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Institutul de Studii Enciclopedice al ASM a edi-
tat recent cartea Sport. Mica enciclopedie, autori —
Nicolai Ambrosi si Pavel Bradescu. Este o lucrare
in care cuvantul si sportul si-au dat mana pentru a
prezenta un tablou reprezentativ al domeniului.

Ne place sa-i vedem pe sportivi la competitii si
campionate. Le admiram frumusetea, forta, efortul,
perseverenta. Insi existd si partea nevizuti a vietii
sportive. Aceasta este mai putin cunoscutd: cei mai
multi dintre noi avem o idee vaga despre atleti si ju-
catori, nu cunoastem povestile de viata ale sportivi-
lor, problemele sporturilor. Chiar daca numele cam-
pionilor sunt pe buzele tuturor, victoriile lor se dato-
reaza si unor profesionisti care nu ies in fatd. Nu sunt
aplaudati de suporterii din tribuna. Sunt mai putin cu-
noscuti organizatorii activitatilor sportive, antrenorii,
arbitrii, comentatorii si jurnalistii sportivi etc.

Privita din acest unghi, cartea, recent aparu-
td, contine informatii extrem de valoroase si utile.
Dupa cum se afirma in prefata, este prima carte din
colectia ,,Mica enciclopedie” si prima cercetare en-
ciclopedica in domeniul sportului realizata in Re-

publica Moldova.
Elaboratd pe principii enciclopedice, luc-
rarea prezintd informatii esentiale privind:

1) conceptele de baza din domeniul sportului; 2) ter-
menii aferenti; 3) sporturile, disciplinele si probele
sportive; 4) fenomenele si institutiile din sport si cul-
turd fizica; 5) biografiile sportivilor de performanta,
ale unor personalitati din tara si de peste hotare; pre-
cum si ale unor specialisti organizatori din domeniul
sportului in context national si international. Numa-
rul total de termeni e de 621.

Mens sana in corpore sano este un dicton la-
tin care trebuie tinut minte. Acesta a fost prezent
permanent in educatie, incercandu-se gasirea unui
echilibru intre corp si minte. Avantajele pe care le
oferd viata la etapa contemporand duc la reduce-
rea drastica a efortului, la automatizarea activitatii
umane. Preferam internetul si televizorul. Domina
sedentarismul care prejudiciaza serios sandtatea po-
pulatiei, mai ales, a adolescentilor si a tinerilor.

Cartea Sport. Mica enciclopedie promoveaza
acest domeniu ca pe un instrument pentru educatie
si pace intr-o gama larga de activitati. Ea reuneste
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un numar considerabil de discipline sportive, con-
cepute de catre autori In forma de articole, ordonate
alfabetic, care sd permita instructorilor, educatorilor
si profesorilor a depista cu usurinta informatia nece-
sard si a o folosi ca pe un instrument de dialog si de
integrare sociald. Este o carte unde se pot gasi rapid
raspunsuri la diverse intrebari ce tin de instruire si
educatie sportiva.

Astfel, sunt descrise riguros sporturile de vari:
atletism, tir cu arcul, badminton, baschet, box,
caiac, canotaj, ciclism, echitatie, scrimd, haltere,
hochei pe gheatd si pe iarbd, fotbal, gimnasticd,
handbal, judo, inot, tackwondo, tenis de masa, te-
nis, triatlon, volei, wrestling si sporturile de iar-
nd: biatlon, hochei pe gheatd, patinaj artistic,
schi alpin, scheleton, snowboard. Fiecare gen de
sport este definit, sunt mentionate principalele pro-
be sportive aferente, regulile de joc, performante-
le obtinute la Campionate si Jocuri Olimpice, sunt
nominalizate Asociatiile si Federatiile fondate in
diferite tari, inclusiv in Republica Moldova. Asa-
zisului ,,sport-rege”— fotbalul — 1i sunt rezervate,
de exemplu, patru articole: unul generic si celelalte
trei, respectiv, despre fotbalul american, cel canadi-
an si futsal (fotbal 1n sald).

Cartea include in jur de 130 de personalitati
sportive, printre care: nume sonore internationale,
precum: Bobby Charlton (fotbalist englez), Heike
Drechsler (atleta germand), Bobby Fischer (sahist
american), Michael Jordan Jeffrey (baschetbalist
american), Kenneth H. Cooper (fondatorul gimnas-
ticii aerobice, SUA), Pierre Fredy de Coubertin (fon-
datorul JO moderne, Franta), Steffi Graf (tenismena
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germand), Wayne Gretzky (hocheist canadian), Bru-
ce Lee (arte martiale, SUA), Diego Armando Ma-
radona (fotbalist argentinian), James A. Naismith,
(inventatorul jocului de baschet, Canada), Edison
Arantes do Nascimento Pele (fotbalist brazilian),
Michael Phelps (inotator american), Michel Platini
(fotbalist francez), Michael Schumacher (pilot ger-
man de formula I), Arnold Schvarzenegger (cultu-
rist, actor, politician, Austria); sportivi notorii ro-
mdni: lolanda Balas (atletd), Lucian Bute (boxer),
Nadia Comaneci (gimnasta), Nicolae Dobrin (fot-
balist), Leonard Doroftei (boxer), Gheorghe Hagi
(fotbalist), Gheorghe Iliuta (boxer si schior alpin),
Anghel lordanescu (fotbalist roméan, antrenor prin-
cipal al selectionatei de fotbal a Romaniei), Eli-
sabeta Lipa (canotoare), Mircea Lucescu (fotbalist
si antrenor), Lia Manoliu (atletd), Diana Mocanu
(fnotatoare), Gheorghe Muresan (baschetbalist),
Ilie Nastase (tenismen), Ecaterina Szabo (gimnas-
ta), Gabriela Szabo (atletd), lon Tiriac (tenismen)
etc.; sportivi din Republica Moldova: Octavian
Bodisteanu (lupte libere), Viorel Bologan (sa-
hist), Petru Caduc (boxer), Caigorodov Anatoli
(boxer), Andrei Carpenco (alpinist), Tudor Casa-
pu (halterofil), Valentin Ciumac (atlet), Anatoli
Ciricu (halterofil), Igor Dobrovolschi (fotbalist),
Andrei Doga (sambo si judo), lon Dosca (jocul de
dame), Veaceslav Gojan (boxer), Veaceslav Gor-
pisin (handbalist), Procopie Grosu (luptator de stil
greco-roman), Vitalie Grusac (boxer), Valentin
Gutu (sambo, judo), Viorel lordachescu (sahist),
Cristina lovu (halterofild), Nicolae Juravschi (ca-
noist), Natalia Rusacenco (handbalistd), Elena
Scovitina Miscova (sahista), Timofei Screabin (bo-
xer), Elmira Scripcenco (sahista), Nicolae Simatoc
(fotbalist), Ghenadie Tulbea (lupte libere), Octavi-
an Ticu (boxer), Stela Zaharova (gimnastd), Ivan
Zaikin (lupte greco-romane); sportivi din alte tiri:
Serghei Bubka (saritor cu prajina, Ucraina), Nona
Gaprindagvili (sahistd, Georgia), Irina Rodnina
(patinaj artistic, Federatia Rusa), Elena Isinbaeva
(atleta, Federatia Rusa), Aleksandr Karelin (lup-
tator de stil greco-roman, Federatia Rusd), Garry
Kasparov (sahist, Azerbaidjan), Gusman Kosanov
(atlet, Kazahstan), Larisa Latinina (gimnasta,
Ucraina); personalititi cu merite deosebite in dez-
voltarea sportului: Nicolai Ambrosi, Boris Bogus,
Pavel Cebanu, Veaceslav Manolachi, Andrei Neg-
ru, Grigore Popovici, Boris Risneac, Alexei Rusu
(Republica Moldova), Samaranch Juan Antonio
(Spania), Alexandru Lazarescu, Panfil Sava, Ale-
xandru Siperco (Romania); comentatori si ziaristi
sportivi: Nicolae Buzdugan, Efim Josanu, Valeriu

Rogozenco (Republica Moldova), [oan Chirila (zi-
arist In tematica sportivd, Romania), Constantin
Matache (Romania), regizor de film cu tematica
sportivd: Alexei Barat (Republica Moldova); me-
dici sportivi: Dragan loan (Roménia), Maria Robu
(Republica Moldova); antrenori: Franz Anton
Beckenbauer (fotbal, Germania), Octavian Bellu
(gimnasticd, Romania), Ilie si Mihai Buiuc (judo
si sambo), Petru Caduc (box), Valeriu Filipov (box
si baschet), Vasile Luca (sambo, RM), Gheorghe
Iliuta (box, Romania-Suedia) etc.

Cu mare grija au fost adunate si prezentate in-
formatiile despre starea de lucruri din domeniul
sportului, caracteristica pentru Republica Moldova.
Sunt nominalizate organizatiile de stat si nongu-
vernamentale, institutiile de Tnvatamant de diferite
grade care se ocupa de dezvoltarea sportului in Re-
publica Moldova; sunt trecute in revista realizari-
le Federatiilor sportive care activeaza in republica,
printre care: Federatia de Atletism, Federatia de
Baschet, Federatia de Box, Federatia Moldoveneas-
ca de Fotbal, Federatia de Tenis, Federatia de Volei
etc.; sunt contabilizate titlurile de campion si meda-
liile obtinute de sportivii moldoveni. Intr-un articol
aparte, este subliniatd contributia Comitetului Nati-
onal Olimpic al Republicii Moldova la promovarea
valorilor olimpice ale tarii prin initiativele lansate,
prin implementarea spiritului olimpic in diverse lo-
calitati ale tarii, prin sustinerea si dezvoltarea spor-
tului de performanta, precum si a celui de masa. O
prezenta notabila intre publicatiile de acest gen din
republica noastra, cartea Sport. Mica enciclopedie
este de o utilitate maxima pentru profesorii de edu-
catie fizicd, pentru antrenori, pentru specialisti din
domeniu, pentru studenti, precum si pentru toti im-
patimitii de sport.

Un cuvant deosebit de laudd meritd autorii ei.
Munca lor denota meticulozitate, efort si perse-
verentd, dar va fi rasplatita Intreit prin interesul
sporit al cititorilor. Intregul colectiv redactional
al cartii a contribuit la eleganta si sobrietatea ex-
punerii, la complexitatea informatiei si la precizia
exprimarii.

La o a doua editie, cartea va fi revizuita si com-
pletata pentru a fi de un real folos pentru toti cei care
vad in sport un aliat al frumusetii si tineretii, precum
si un garant al pécii. Pace si sport...sintagma foar-
te actuald in zilele noastre. Jocurile Olimpice sunt
competitii care promoveaza pacea. ,,Cand incep Jo-
curile, armele tac” este un slogan bine cunoscut. O
spune si dl Nicolae Juravschi, presedintele Comi-
tetului National Olimpic, in prefata: ,,sportul poate
face sa taca si tunurile”.
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